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The Lullaby Trust کو معلوم ہے کہ وہ خاندان جن  کے کسی بچے کی اچانک اور 

غیرمتوقع موت واقع ہوئی ہو، دوسرے بچے کی پیدائش پر اکثر اوقات بہت فکر مند ہوتے ہیں۔

CONI سوگ )غم( کی صورت میں معاونت فراہم کرنے والا پروگرام ہے جو غم 

زدہ خاندانوں کو جذباتی حمایت فراہم کرتا ہے اور نوزائیدہ بچے کی پیدائش کے بعد 

ابتدائی ماہ کے دوران اعتماد حاصل کرنےمیں معاونت فراہم کرتا ہے اور اس طرح 

انہیں )بچے کی پیدائش( کے اس خصوصی موقعہ سے لطف اندوز ہونے کے قابل 

بناتا ہے۔

CONI پروگرام خاندانوں کو نوزائیدہ بچوں کی اچانک موت )SIDS( کے 

خطرہ کے ذمہ دار عوامل  کو کم کرنے سے متعلق معلومات حاصل کرنے کے قابل 

بھی بناتا ہے اور بچوں کے لیے محفوظ نیند سے متعلق مشورہ بھی دیتا ہے۔

اگر آپ کے کوئی سوالات یا خدشات ہیں تو آپ 

اپنی دائی یا ہیلتھ وزٹر سے بات کرسکتے ہیں یا پھر 

درج ذیل طریقے سے ہم سے رابطہ کرسکتے ہیں



CONI پروگرام میں شامل خاندانوں کو کم ازکم اتنی معاونت حاصل ہے جو ان کے لیے ضروری ہے۔ اپنے مقامی 
�ر کی مدد سے وہ  معاونت کے ان عوامل کا انتخاب کرسکتے ہیں جو انہیں پسند ہیں
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رابطہ میں اضافہ

آپ کے ہیلتھ وزٹر/

پروفیشنل کی طرف سے

موومنٹ مانیٹر )نقل و حرکت کی نگرانی کا آلہ(

مستعار لیا جائے۔یہ آلہ آپ کے بچے کے

عمل تنفس کو بہتر کرتا ہے۔

بیسک لائف سپورٹ )بنیادی زندگی سے متعلق  معاونت(

ٹریننگ ہے جو آپ کو رہنمائی فراہم کرتی ہے کہ

اگر آپ کے بچے کا تنفس رُک جاتا ہے تو اس صورت میں کیا کرنا ہے۔

علامات ڈائری

اپنے بچے کی صحت کا

جائزہ لینا اور اس کا ریکارڈ رکھنا۔

بے بی چیک اپ ایپ

آپ کو یہ فیصلہ کرنے میں مدد

دیتی ہے کہ آیا آپ کے بچے کو طبی معاونت کی 

ضرورت ہے یا نہیں۔

وزن میں اضافہ

اپنے بچے کی نشونما کا جائزہ لینے کےلیے

وزن کا تفصیلی چارٹ استعمال کرنا۔

رُوم تھرمامیٹر

والدین کو  اس ضمن میں معاونت فراہم کرتا 

ہے کہ وہ اس کمرے کا درجہ حرارت محفوظ حد میں 

برقرار رکھیں جہاں اس کا بچہ سوتا ہے۔

CONI  ہیلتھ کیئر پاسپورٹ

ک میں ہوتا ہے تاکہ اگر آپ کا بُ آپ کی ریڈ �

بچہ بیمار ہو تو اسُے فوری طور پر  دیکھا جاسکے )معائنہ 

کیا جاسکے(۔


