
Care of the Next Infant
Programme (CONI)

দ্য লালাবাই �া� জােন, েয পিরবার�িলর েকােনা বা�ার হঠাৎ আর 
অ�ত্যািশত মৃতু্যর অিভ�তা হেয়েছ, তারা আেরক� বা�ার জ� 
হেল �ায়া অত্য� উি�� থােকন। 

Email: 
info@lullabytrust.org.uk
Information line: 
0808 802 6869
Bereavement support line: 
0808 802 6868
Bereavement support email: 
support@lullabytrust.org.uk
Website: 
www.lullabytrust.org.uk
Registered charity no.: 262191

CONI হল এক� মৃতু্যেশাক সহায়তার কমৰ্সূচী 
যা েশাক�� পিরবারেদর আেবগগত সহায়তা 
�দান কের, যােত তারা নতুন বা�ার জীবেনর 
�াথিমক মাস�িলেত আ�িব�াস িফের েপেত 
সহায়তা পান, আর যার ফেল তারা এই িবেশষ 
সময় উপেভাগ করেত পােরন।              

CONI এছাড়া সােডন ইনফ্যা� েডথ িসে�াম 
(SIDS)-এর ঝঁুিকর উপাদান�িল কমােনার 
িবষেয় তথ্য েপেত  পিরবারেদর স�ম কের 
আর বা�ােদর জন্য আেরা িনরাপদভােব 
ঘুমােনার িবষেয় পরামশৰ্ েদয়।  
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যিদ আপনার েকােনা �� বা আশ�া 
থােক তাহেল আপিন আপনার ধা�ী 
বা েহলথ িভিজটেরর সােথ কথা 
বলেত পােরন বা এইভােব আমােদর 
সােথ েযাগােযাগ করেত পােরন



ব�ধ�ত েযাগােযাগ
আপনার েহল্থ িিভজটর/ 

েপশাজীবীর েেথক।

নড়াচড়া িমনটর
ধার েনওয়া যা আপনার বা�ার 

�াস েনওয়া িনরী�ণ কের।

াধারণ লাইফ সােপাট
িযদ আপনার বা�া �াস েনওয়া 

ব� কের তাহেল িক করেত হেব েস 
িবষেয় �িশ�ণ ।

উপসেগৰ্র ডােয়ির
আপনার বা�ার �া�্য

েচক করেত আর েরকডৰ্  করেত।

বা�ার েচক আপ         
আপনােক িস�া� িনেত সাহায্য 

কের েয আপনার বা�ার 
িচিকৎসাগত সাহােয্যর  

�েয়াজন িকনা।   

ব�ধ�ত ওজন েনওয়া 
আপনার বা�ার বৃি�েক িনয়�ণ 
করেত এক িবশদ ওজেনর চাটৰ্  

ব্যবহার কের।  

� থােমৰ্ািমটার 
বাবা-মােক সাহায্য কের েয ঘের  

তার বা�া েশায় তােক এক 
িনরাপদ তাপমা�ায় রাখেত।

CONI �া�্যেসবা পাসেপাটৰ্   
আপনার েরড বুেকর িভতের যায়  

যােত আপনার বা�ােক সহেজ েদখা 
যায় যিদ তার শরীর খারাপ থােক। 

CONI পিরবারবগৰ্ তােদর �েয়াজনমত যতটা বা যতটুকু সহায়তা েপেত পােরন। তােদর 
�ানীয় CONI সম�য়কারীেদর েথেক সাহায্য িনেয় তারা েয েয সহায়তা�িল চান 
েস�িল েবেছ িনেত পােরন




