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تدرك Lullaby Trust أن العائلات التي عانت من الموت 
المفاجئ وغير المتوقع لرضيع تنتابها في الغالب مشاعر قلق 

وخوف عندما يكون لديها رضيع آخر.

حل CONI عبارة عن برنامج لتقديم المساندة العاطفية 
للعائلات الثكلى، ومساعدتهم على اكتساب الثقة خلال الأشهر 

المبكرة من حياة رضيعهم الجديد؛ مما يتيح لهم الاستمتاع 
بهذه الفترة الخاصة في حياتهم.

 يمكِّن CONI العائلات أيضًا من تلقي معلومات حول الحد
  من عوامل الخطورة الكامنة في متلازمة الموت المفاجئ

  للرضيع )SIDS( والحصول على المشورة في ما يتعلق
 بالنوم الأكثر أماناً للرضع.

يمكنكم التحدث إلى القابلة أو يمكنكم التحدث إلى القابلة أو 
الزائرة الصحية المتابعة لحالتكم إذا الزائرة الصحية المتابعة لحالتكم إذا 
كانت لديكم أي أسئلة أو مخاوف كانت لديكم أي أسئلة أو مخاوف 

أو التواصل معنا عبرأو التواصل معنا عبر



يمكن لعائلات CONI الحصول على المساندة والدعم بقدر كبير أو قليل حسب احتياجاتهم. ومن 
ق CONI المحلي، يمكنهم اختيار عناصر الدعم التي يريدونها. خلال الحصول على المساعدة من منسِّ

التواصل المتزايد 
من الزائرة أو الأخصائية 

الصحية

مراقب الحركة
يمكن استعارته لالتقاط إشارة   

تنفس رضيعك.

دعم الحياة الأساسي
تدريب لإرشادك إلى الإجراءات              
التي يتعين عليك اتخاذها إذا 

توقف رضيعك عن التنفس.        

مفكرة الأعراض
لمتابعة حالة

رضيعك وتسجيلها.

 Baby Check تطبيق
الذي يساعدك على تحديد

مدى حاجة رضيعك
إلى مساعدة طبية. 

الوزن المتزايد
باستخدام مخطط تفصيلي للوزن  

لمراقبة نمو رضيعك.   

مقياس درجة حرارة الغرفة
لمساعدة الوالدين على إبقاء

الغرفة التي ينام فيها  رضيعهما
عند درجة حرارة آمنة.

جواز مرور الرعاية الصحية  
 CONI عبر

للدخول في كتابك الأحمر بحيث 
يمكن فحص رضيعك بشكل سريع 

إذا كان يشعر باعتلال.


