
Care of the Next Infant
Programme (CONI)

ஒரு கு டும் பத் தி ல் எதிர் பாராத விதமாக மற் றும் திடீ ெரன் று 
குழந் ைத இறந் துவிட் டால் , அவர் கள் அடுத் த குழந் ைத 
பிறந் தவுடன் மிகவும் பதட் டமாக இருப் பார் கள் எ ன் பது 
லாலா ல்பி அறக் கட் ட ைளக் கு புரிகிறது.         

உங்களுக்கு ஏேதனும் 
சந்ேதகம் அல்லது குைறகள் 
இருந்தால் அல்லது 
எங்கைள ெதாடர்புெகாள்ள 
விரும்பினால், உங்கள் 
மருத்துவச்சி அல்லது 
சுகாதார பணியாளைர 
அணுகலாம்

Email: 
info@lullabytrust.org.uk
Information line: 
0808 802 6869
Bereavement support line: 
0808 802 6868
Bereavement support email: 
support@lullabytrust.org.uk
Website: 
www.lullabytrust.org.uk
Registered charity no.: 262191

CONI என்பது ஓர் இழப்பு ஆதரவு 
திட்டமாகும், இது துயரமைடந்த 
குடும்பங்களுக்கு 
உணர்ச்சிப்பூர்வமான ஆதரைவ 
வழங்குகிறது, அவர்களின் புதிய 
குழந்ைதயின் வாழ்க்ைகயின் ஆரம்ப 
மாதங்களில் நம்பிக்ைகையப் 
ெபறுவதற்கு உதவுகிறது, குழந்ைத 
பிறந்த சிறப்பான தருணத்ைத 
அனுபவிக்க உதவுகிறது.       

திடீர் குழந்ைத இறப்பு 
ேநாய்க்கூட்டறிகுறிகைள (SIDS) 
குைறப்பதற்கான ஆேலாசைனகைள 
குடும்பங்கள் ெபறுவதற்கு CONI 
உதவுகிறது மற்றும் குழந்ைதகள் 
பாதுகாப்பாக தூங்குவதற்கான 
அறிவுைரகைளயும் வழங்குகிறது. 
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உங்கள் சுகாதார 
பணியாளர்/ 

மருத்துவரிடம் இருந்து 
அதிகமான தகவல்கள்.

உங்கள் குழந்ைத 
சுவாசிக்கிறது  

என்பைத உணர்வதற்கு
நகர்வுகைள 

கண்காணிப்பது.

அடிப்பைட வாழ்க்ைக ஆதரவு
உங்கள் குழந்ைத 

சுவாசிக்கவில்ைல என்றால் 
என்ன ெசய்வது என்று 

உங்களுக்கு வழிகாட்டும் 
பயிற்சி.

உங்கள் குழந்ைதயின் 
உடல் நலத்ைதக் குறிக்கும் 

அறிகுறி நாட்குறிப்பு.

உங்கள் குழந்ைதக்கு 
மருத்துவ உதவி 

ேதைவயா என்பைத 
தீர்மானிக்க உதவும் 

ேபபி ெசக் பயன்பாடு.

உங்கள் குழந்ைதயின்  
வளர்ச்சிைய எைட 

அட்டவைனைய
பயன்படுத்தி 

கண்காணிப்பது. 

குழந்ைத தூங்கும் 
அைறயில்

பாதுகாப்பான ெவப்ப 
நிைலைய கைடப்பிடிக்க 

ெபற்ேறார்களுக்கு 
உதவியாக 

அைற ெவப்பமானி.

CONI உடல் நல பாஸ்ேபார்ட்  
உங்களது சிகப்பு புத்தகத்துடன் 
இைணக்கப்படுகிறது அதனால் 

உங்கள் குழந்ைதயின் உடல் 
நலம் குைறந்தால் அவர்கைள 
உடனடியாக கவனிக்க முடியும்.

CONI குடும்பங்கள் அவர்களுக்கு ேதைவயான அளவிற்கு உதவிகைளப் ெபறலாம். உள்ளூர் 
CONI ஒருங்கிைணப்பாளர்களின் உதவியுடன், அவர்களுக்கு எந்தவிதமான உதவி ேதைவ 
என்பைத அவர்கள் ேதர்வு ெசய்யலாம் 




