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مؤسسه لالبای Lullaby Trust می‌داند خانواده‌هایی که 
مرگ ناگهانی و غیرمنتظره یک نوزاد را تجربه کرده‌اند، 

اغلب هنگام بچه‌دار شدن بسیار مضطرب هستند.

CONI یک برنامه حمایت از سوگواری است که از 
خانواده‌های داغدار حمایت عاطفی می‌کند و به آنها کمک 

می‌نماید تا در ماه‌های اولیه زندگی نوزاد جدید خود اعتماد 
به نفس پیدا کنند و به آنها اجازه می‌دهد از این زمان

خاص لذت ببرند.

CONI همچنین به خانواده‌ها این امکان را می‌دهد تا 
اطلاعاتی در مورد کاهش عوامل خطر سندرم مرگ

ناگهانی نوزاد )SIDS( و توصیه‌هایی در مورد خواب 
ایمن‌تر برای نوزادان دریافت کنند. در صورت داشتن 

هرگونه سؤال یا نگرانی یا تمایل به تماس با ما
می‌توانید با ماما یا ویزیتور سلامت خود صحبت کنید.

در صورت داشتن هرگونه 
سؤال یا نگرانی یا تمایل 
به تماس با ما می‌توانید 

با ماما یا ویزیتور سلامت 
خود صحبت کنید.



افزایش تماس
از طرف ویزیتور سلامت/

متخصص شما.

قرض گرفتن نظارت‌کننده حرکتی
تنفس کودک

شما را افزایش می‌دهد.

آموزش اولیه حفظ حیات
شما را راهنمایی می‌کند در 

صورتی که کودک‌تان تنفس‌اش 
متوقف شد، چه کار کنید.

دفترچه یادداشت علائم
برای بررسی و ثبت
سلامت نوزاد شما.

 برنامه بررسی نوزاد
Baby Check 

که به شما کمک می‌کند
تصمیم بگیرید نوزادتان به کمک 
پزشکی نیاز دارد یا خیر.       

افزایش اندازه‌گیری وزن
با استفاده از نمودار دقیق وزن

جهت نظارت بر رشد نوزاد.

دماسنج اتاق
جهت کمک به والدین برای نگه 

داشتن اتاق خواب کودک در‌ دمای 
ایمن استفاده می‌شود.

 CON دفترچه خدمات درمانی
داخل کتاب قرمز شما قرار داده 
می‌شود تا در صورت ناراحتی

 نوزادتان به سرعت بررسی شود.

خانواده‌های CONI می‌توانند به اندازه نیاز خود میزان حمایتی که دریافت می‌کنند را 
تعیین نمایند. آنها با کمک هماهنگ کننده CONI محلی خود می‌توانند موارد پشتیبانی 

موردنظر خود را انتخاب نمایند.


