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আপনি যা যা করতে পারে ন:

সবসময় আপনার শিশুকে 
তাদের পিঠ ের উপর ঘুমাতে 
দেবে ন

গর্ ভাবস্থায় ও জন্মের 
পরে আপনার শিশুকে ধোঁয়া 
থেকে দূরে রাখুন

আ পনি যে কামরায় থাকবে ন
প্রথম 6 মাস সে খানে আপনার
শিশুকে একটি আলাদা কট বা
ম�োজে স বাস্কেটে রাখুন

আপনার িশ�েক বুেকর দধু পান 
করান

ভ াল�ো , শক্ত, সমতল ও পানিরে 
াধক একটি ম্যাট্ রেস ব্যবহার করুন



যা থেকে বি রত থাকতে হবে :
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আপনার শিশুদক শনদয় 
কখদনা ধসাফা বা 
আম্দচয়াদর ঘুমাদবন না

আপশন েূমপান, মে্যপান 
করদল বা রোগস শনদল বা 
আপনার শিশুর জমে শনে্াশরে 
সমদয়র আদগ হদয় োকদল 
বা জদমের সময় কম ওজদনর 
হদয় োকদল একই শবছানায় 
ঘুমাদবন না

আপনার শিশুর গাদয় ধযদনা 
ধবশি গরম না লাদগ
ঘুমাদনার সময় আপনার শিশুর 
মুখ বা মাো ঢাকদবন না
বা শঢলা শবছানাপরে ব্যবহার 
করদবন না

ধকবল রাদের ঘুমাদনার সময় নয়, ধয ধকান সমদয় ঘুমাদনার ধষেদরে এই উপদেি ধমদন 
সাদেন ইনফ্যান্ট ধেে শসনদরোম (এসআইশেএস) হল ধকান 
সুস্পষ্ট কারণ ছাড়া একটি শিশুর আকশমিক ও অপ্রে্যাশিে 
মৃেু্য এবং যশেও আমরা এখনও জাশননা  ধয কীরাদব 
এসআইশেএস সম্ূণ্রাদব প্রশেদরাে করা যায়, েবুও এই উপদেি 
ধমদন চলার মাে্যদম এরকম মৃেু্যর সম্াবনা অদনক কমাদনা 

আপনার ধকান প্রশ্ন বা েুশচিন্া োকদল আপনার শমেওয়াইফ 
বা ধহলে শরশজটদরর সাদে কো বলদে পাদরন বা আমাদের 
সাদে ধযাগাদযাগ করদে পাদরন 
ইদমইল: info@lullabytrust.org.uk
ধটশলদফান:
ওদয়বসাইট:www.lullabytrust.org.uk
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